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|. PEMERIKSAAN KEHAM
A. Diagnosis Kehamilan

Diagnosis merupakan su
keadaan/kondisi seseorang b
hasil pemeriksaan dan atau gej:

penyebab.

Sehingga diagnosis keham
dilakukan untuk, dapat mene
hamil, meliputi keadaan keha
mungkin menyertai kehamilan

Adapun penegakkan dia,
bidan yaitu dengan melakukar
kehamilan, pemeriksaan horr
penunjang. Namun setiap pe
memiliki keterbatasan dalam
sehingga pemeriksaan penus
diagnosis kehamilan.
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Visualisasi

Teknik ini menggunakan metode hipnosis dengan melatih
penggambaran (visualisasi) tentang sesuatu yang menyenangkan secara
terus menerus sebelum persalinan. Selanjutnya, teknik ini digunakan
dalam proses persalinan sehingga dicapai kondisi tubuh dan pikiran yang
tenang. Relaksasi pelangi adalah teknik visualisasi dasar pada hypnobirthing.
Salah satu visualisasi yang sangat sederhana dan efektif adalah tentang
mawar yang sedang merekah. Dengan menggunakan teknik pernafasan
untuk membawa ibu ke dalam relaksasi, kemudian menutup mata sambil
bayangkan bayi sedang bergerak lembut ke pintu keluar rahim. Ibu diajak
untuk membayangkan pembukaan perineum secara bertahap seperti
merekahnya helai-helai kuntum mawar yang lembut. Untuk mencapai
keberhasilan hypobirthing dalam mengurangi nyeri persalinan, visualisasi
dilakukan selama hari-hari terakhir kehamilan.
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6 TFU v v
7 Presentasi janin V TR
3 DJJ v Vv
9 Pemeriksaan Hb v * v ]
10 Golongan darah v
1 Protein urin * * ]
12 Gula darah/ reduksi * *
13 Darah malaria vk * * 1
14 BTA * * B
15 Darah sifilis * * *
16 Serologi HIV N * *
17 USG * * *
Keterangan :
Vv :rutin : dilakukan pemeriksaan rutin
* : khusus : dilakukan pemeriksaan atas indikasi

V*  :pada daerah endemis akan menjadi pemeriksaan rutin

Sistem pendokumentasian yang dilaksanakan dapat memberikar
manfaat antara lain sarana komunikasi antara tenaga kesehatan, saran
untuk mengikuti perkembangan dan evaluasi pasien. Pedoman diatas
adalah sebagai pegangan bidan dalam melakukan tindakan pemeriksaar
antenatal, adapun asuhan yang baik pada ibu hamil adalah asuhan yanz
terfokus sesuai dengan keluhan dan kebutuhan pasien.
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[V. BERKAS RUJUKAN

Berkas rujukan kesehatan ada 2, yaitu format rujukan dan register
rujukan. Berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesin
Nomor 001 Tahun 2012 Pasal 15, surat pengantar rujukan sekurang-
kurangnya memuat:
I, 1dentitas klien
3. Hasil pemeriksaan (anamnesis, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan

penunjang) yang telah dilokukan

3, Diagnosis kerju
4. Terapi dan/utau tindakan yang telah diberikan
5. Tujuan rujukan

6. Numa dan tanda rangan tenaga kesehatan yang memberikan

pelayanan.
Register rujukan merupnkan halaman yang mendokumentasikan

pengiriman dan pencrimann rujukan. Format rujukan dan regisser rujukan

terlampir
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